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Z ahnasthetik:
Man(n) tragt jetzt
Haute Couture

Formschon
konturiert:

Maf3geschneidertes
Bodycontouring

Fettpolsterchen?
Auf Eis gelegt!
Coolsculpting flr eine
formschone Silhouette
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Sanftes Lifting

Mit zunehmendem Alter scheuen viele Frauen den Blick in den
Spiegel: Die Haut hat an Spannkraft und Volumen verloren, Falten
erscheinen tiefer und ausgeprégter. Therapiekonzepte zur Wieder-
herstellung der verloren gegangenen
Attraktivitdit und Jugendlichkeit sind
deshalb gefragter denn je. Eine sanfte
Alternative zum Lifting mit Skalpell
bieten die hochwertigen Komplett-Sets
Beauty Edition und Lip Edition von
Merz Aesthetics. Wie diese funktionie-
ren, welche Vorteile eine Behandlung
mit zwei Wirkstoffen bringt und wel-
che Ergebnisse zu erwarten sind, ver-
rat uns Miinchens Schonheitsexpertin
Dr. med. Leila Frohn.

Die jeweils perfekt aufeinander abgestimmte Kombination aus
Volumen- und Faltenbehandlung. Sie ist nicht nur effektiver, son-
dern auch kostengiinstiger im Vergleich zu mehreren Einzelbe-
handlungen. Basierend auf dem sogenannten dreidimensionalen
Ansatz wird das Gesicht als Ganzes betrachtet und als solches neu
modelliert, d.h. die verschiedenen Fiillstoffe lassen sich auf ver-
schiedenen Ebenen anwenden. Gerade diese zielgerichtete Kom-
bination verschiedener Unterspritzungsmaterialien verhilft den Pa-
tientinnen auf einfache und unkomplizierte Art zu harmonischen
Gesichtsziigen und verleiht der Haut Jugendlichkeit und Frische.

Zunichst fiihre ich ein ausfiihrliches Vorgesprach, nehme eine ex-
akte Analyse des Gesichts vor und erkldre meinen Losungsansatz.
Meist finden zwei Behandlungen im Abstand von vier bis sechs
Wochen statt. Da bei der Beauty Edition pro Filler je zwei Packun-
gen enthalten sind, bin ich hinsichtlich der Dosierung flexibel:
Bei Bedarf lassen sich Volumeneffekte verstdrken, Kleinigkeiten
an der Oberfldche nachkorrigieren oder die noch verschlossenen
Produkte fiir eine Auffrischung aufbewahren. Bei der Lip Edition
sind zwei verschiedene Stirken des Hyaluronsdure-Gels Belotero
enthalten, sodass nicht nur das Lippenvolumen aufgefiillt, sondern
der gesamte Mundbereich verjiingt wird. Eine Behandlung dauert
im Schnitt jeweils etwa eine halbe Stunde.

Die meisten Patientinnen kommen mit Mitte 30 zu mir, um sich be-

handeln zu lassen. In diesem Alter verliert die Gesichtshaut haufig
schon an Spannkraft und Elastizitdt. Um das jugendliche Aussehen
nachhaltig zuriickzugewinnen, ist es sinnvoll, bereits friihzeitig
gegenzusteuern bzw. auch vorzubeugen. Der Volumen-Effekt halt
etwa ein Jahr an, der Kollagenaufbau sogar bis zu eineinhalb Jahren.

Fiir einen sichtbaren Lifting-Effekt reicht es oft nicht aus, einzelne
Falten zu behandeln. Das Gesicht muss als Ganzes betrachtet wer-
den, die gesamte Haut nachhaltig regeneriert und verjiingt werden.
Der Volumenfiller Radiesse dient zum Wiederaufbau des Bindege-
webes und ist fiir tiefere Hautschichten geeignet, z.B. zur Betonung
der Wangenknochen oder zur
Korrektur kleiner Héngebéack-
chen. Das Gel mit Hyaluronsau-
re (Belotero) polstert die Haut
an der Oberflache auf. Ich setze
es zur Behandlung von Faltchen
und feinen Linien, zum Beispiel
der Zornesfalte, ein.

Volle Lippen, ein kréftiges Lippenrot, klare Konturen und ein ge-
schwungener Amorbogen machen einen Mund jugendlich und
sinnlich. Dem Gegeniiber wird signalisiert: Mir geht es gut, ich bin
zufrieden mit mir. Doch mit dem Alter wird der Mund kleiner, sieht
verknittert, manchmal sogar grimmig aus, Konturen verschwinden.
Die Lip Edition enthélt zwei hoch effektive Dermalfiller. Damit wird
nicht nur das Volumen der Lippen neu aufgebaut, sondern auch der
Schwung der Mundwinkel nach oben korrigiert sowie die Faltchen
oberhalb des Mundes gemildert. Auch die Konturen werden wieder
straff und klar, sodass der Lieblingslippenstift wieder halt.

Zum einen empfiehlt es sich, beim Hersteller selbst, zum Beispiel
auf der Internetseite, nach einem spezialisierten Facharzt zu su-
chen. Dartiber hinaus ist der personliche Eindruck wichtig: Stimmt
die Chemie, kann ich mich mit einem guten Gefiihl behandeln las-
sen. In jedem Fall sollte der Arzt auf &sthetische Behandlungen
spezialisiert sein, also dementsprechend viele Anwendungen vor-

weisen konnen. E" E
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Weitere Infos und eine Liste spezialisierter Arzte
unter www.radiesse.de oder www.belotero.de
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ADRLODOLIN

Dr. Babak Varzideh

drs. Bertho Kleinsmann

drs. Richard Kleinsmann
Kleinsmann European Dental Center

Casinowall 1-3

46399 Bocholt

Telefon: 02871 / 23 68 00
info@kleinsman.de
www.kleinsman.de

Prof. Dr. Ernst Magnus Noah

Chefarzt - Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
Rotes Kreuz Krankenhaus Kassel Gemeinniitzige GmbH
Klinik fiir Plastische, Rekonstruktive und Asthetische
Chirurgie

Hansteinstr. 29

34121 Kassel

Telefon: 0561 / 30 86 45 01

info@noahklinik.de

www.noahklinik.de

' www.medical-aesthetics.de

Dr. med. Leila Frohn
Facharztin fiir Allgemein-
medizin

Asthetische Medizin
Otto-Heilmann-Str. 13
82031 Griinwald

Telefon: 089 / 64 18 64 35
info@medical-aesthetics.de
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Dr. Lucas Kneisel
Facharzt fiir Dermatologie

Uwe W. Mejk
Lasertherapeut

ESC Excellent Skin Center

Speicherstr. 16

60327 Frankfurt am Main
Telefon: 069 / 4 80 00 98 10
info@esc-ffm.com
www.esc-ffm.com

Dr. Juliane Bodo
E acharztin fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie

Giesebrechtstr. 3

10629 Berlin

Telefon: 030 /91 14 93 80
info@dr-bodo.de
www.dr-bodo.de

Dr. Joram Levy

Dr. Christian Schrank
Facharzte fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie
Asthetik am Ammersee
Privatklinik Dr. Schindlbeck

Seestr. 43

82211 Herrsching
Telefon: 08152 /2 91 50
info@levy-schrank.com
www.levy-schrank.de

Dr. Stefan Duve

Dr. Hans-Peter Schoppelrey

Dr. univ. Wolfgang Niederdorfer
Fachirzte fiir Dermatologie

Haut- und Laserzentrum an der Oper

Perusastralle 5

80333 Miinchen

Telefon: 089 / 26 02 24 42
praxis@haut-und-laser-zentrum.de
www.haut-und-laser-zentrum.de
www.doctor-duve.com

Dr. Mariam Omar
Fachérztin fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie
Privatpraxis Dr. Mariam Omar
Kurfiirstendamm 200

10719 Berlin
contact@mariam-omar.de
www.mariam-omar.de

Dr. Tanja C. Fischer
Fachérztin fiir Dermatologie
Haut- und Lasercentrum
Berlin — Potsdam

Standort Potsdam:
Kurfiirstenstr. 40

14467 Potsdam

Telefon: 0331/ 62 64 48-0

welcome@hlcp.de
www.hlcp.de

Standort Berlin:
Richard-Strauss-Str. 27
14193 Berlin (Grunewald)
Telefon: 030 / 82 00 70 40

Dr. Christina Brunner 17 Dr. Gabriele Pohl
Plastische und Asthetische . Fachrztin fiir Plastische und
Chirurgin Asthetische Chirurgie
Bleichenbriicke 10 Praxis fiir plastische &
20354 Hamburg asthetische Chirurgie

Hohenzollernstrasse 4

30161 Hannover

Telefon: 0511 /8 97 67 60
info@dr-med-gabriele-pohl.de
www.dr-med-gabriele-pohl.de

Telefon: 040 / 30 03 96 66
office@dr-christina-brunner.com
www.dr-christina-brunner.com
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Prof. Dr. med. G. Bjorn Stark
Facharzt fiir Plastische Chir-
urgie, Arztlicher Direktor der
Klinik Plastische Chirurgie am
Universitétsklinikum Freiburg

Erich-Lexer-Klinik GmbH
Breisacher Str. 84b

79110 Freiburg

Telefon: 0761 /8 96 41 70
" info@lexerklinik.de
www.lexerklinik.de



